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Aan de Schoolhoofden en de Leden 
van hel onderwijzend personeel 



Brussel, 3 november 1967. 

Geachte Schoolhoofden, 

Waarde Leden van het onderwijzend personeel, 

De alkohol, de drankgewoonten, maar ook de verslaving aan de alkohol 
en andere « verdovende » middelen, werden in de loop van de laatste 
jaren grondig bestudeerd. In de 19 * eeuw werd de alkohol door sommi¬ 
gen gedoodverfd als bron van alle kwaad en door bepaalde moralisten 
veroordeeld. Door zijn producenten werd en wordt hij uiteraard geprezen 
als bron van levensvreugde , kracht en gezondheid. 

In de literatuur werd, vooral in de negentiende en de twintigste eeuw, 
druk gebruikt gemaakt van het tema « als de drank is in de man ». Dit 
is allerminst een toeval, want in de zogeheten goede oude tijd was de 
alkohol vrijwel het enige middel waardoor de proleet heel even zijn 
grenzeloze miserie kon vergeten. Helaas zonk hij door de drank steeds 
dieper in de ellende. 

Bewust of onbewust geeft de auteur in zijn werk een stukje tijdsgebeuren 
weer. De Skandinaven, de Russen en de Polen van rond de eeuwwisseling 
hebben de ruwe drankgewoonten van hun tijd magistraal in hun proza 
en hun poëzie beschreven. Onze eigen auteurs hebben evenmin gezwe¬ 
gen, en onder meer heeft Stijn Streuvels een getrouw beeld gegeven van 
het bier- en jeneverdrinken in het Wesf-Vlaanderen van rond de jaren 
1900. 

De wetenschap staat heel waf objekfiever tegenover de alkohol. Zij defi- 
niëert de alkohol als een chemisch produkt dat geen essentiële elementen 
bevat voor het menselijk lichaam. De navorsers bewijzen dat alkohol 
noch verwarmt, noch voedt, noch stimuleert. Het gaat doodgewoon om 
een verdovingsmiddel dat bij sommigen tot verslaving leidt, en zeker 
iedereen met de dood bedreigt die zich onder zijn invloed op de baan 
begeeft, of bepaalde beroepen uitoefent. 
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Over de drankgewoonten is veel meer gekend dan twintig jaar geleden. 
Een legertje sociologen heeft o.m. drinkende studenten, zeelui en Fabrieks¬ 
arbeiders benaderd, en konkrete gegevens verzameld aangaande de in¬ 
vloed van het milieu op de drankgewoonten. 

Maar ook over het alkoholisme zelf zijn inmiddels heel waf controversen 
uit de weg geruimd. Vroeger was « de dronkaard » het voorwerp van 
verachting, of van hilariteit. 

Hij werd voor schoft gescholden en heel dikwijls en door zijn familie, en 
door heel de maatschappij uitgestoten. Er werd meedogenloos hard over 
hem geoordeeld, en zijn lot was deerniswekkend. 

Nu wordt diezelfde « dronkaard » als « drankzuchtige » beschermd en 
behandeld door een stijgende minderheid der bevolking. De zieke, een 
zwakkeling wiens verantwoordelijkheidsgevoel bestendig in afbraak is 
door zijn kwaal, kan niet alleen worden gered , maar hij kan als een 
volwaardig lid van de gemeenschap zijn plaats heroveren onder de zon. 
Ook de drankzuchtige vrouw, hef meest zielige slachtoffer van het alko¬ 
holisme, kan geholpen worden en haar waardigheid terugvinden. 

De herstelmetodes en de readaptatiemiddelen werden zorgvuldig bestu¬ 
deerd. Konklusies werden getrokken en heel zeker worden door de hui¬ 
dige terapie betere resultaten bereikt. Dit is mede te danken aan de 
talrijke verenigingen van geredde alkoholisten, die bereid zijn hun afschu¬ 
welijke ervaringen mede te delen. 

Alkohologie is de naam voor een nieuwe wetenschap. Zij bestudeert de 
alkohol en het alkoholisme in al hun facetten. 

Het Nationaal Comité tegen het Alkoholisme maakt dankbaar gebruik 
van deze evolutie, en van de ervaringen die in binnen- en in buitenland 
worden opgedaan. Het Comité wenst de jeugd nuchter en objektief in te 
lichten en het rekent daarbij op de medewerking van ouders, opvoeders 
en leraars. Het komt er immers op aan de jongeren voor te bereiden, 
zodat zij later op gepaste wijze kunnen reageren tegen onjuistheden, 
gevaarlijke opvattingen en gedragingen. 

Wij danken al onze medewerksters en medewerkers, die ons zo intensief 
blijven helpen bij dit hoogstbelangrijke informatiewerk. Hun positieve 
voorbeeld — ook tijdens feesten en schoolreizen — is ons een krachtige 
steun. 


NATIONAAL COMITÉ TEGEN HET ALKOHOLISME. 


NOTANDA : 

1. De Syllabus 1967 kan kosteloos vóór 21 november aangevraagd worden bij het Natio¬ 
naal Comité tegen het Alkoholisme, Vleurgatsesteenweg 94, Brussel 5 - Tel. 02/47.76.19. 

2. Wij veroorloven ons opnieuw aan te dringen opdat het onderricht over de problemen 
van de alkohol over gans het schooljaar zou uitgebreid worden. 

3. Wij vestigen uw bijzondere aandacht op de didaktische film : « Alkohol en menselijk 
lichaam » (15 minuten), aan te vragen bij de Kinematografische Dienst van het Minis¬ 
terie van Nationale Opvoeding en Kuituur, Handelskaai 7, Brussel (voor leerlingen 
vanaf 12 jaar). 
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Vrijheid, 

alkohol, 

naastenliefde 


Een godsdienstles 


L Jezus-Kristus heeft als mens de hoogste toppen van de vrijheid ge¬ 
haald ! ZIJN liefde was er ontegenzeggelijk een van het meest volmaakte 
soort. ZIJN vrijheid was integraal en boordevol liefde. 

Hoe dichter wij in onze naastenliefde Kristus’ vrijheidsbeeld benaderen, 
hoe groter en hoe humaner wij onszelf terugvinden. 

Het kristendom impliceert de vrijheid in de naastenliefde, en de naasten- 
liefde in vrijheid. Wie zich kan losmaken van alles wat hem hindert in 
zijn zuiver-menselijke vrijheid, mag er pas aan denken zich een kristen te 
noemen. De kristen verwerpt alles wat hem hindert in het beoefenen van 
de naastenliefde. Zo heeft Kristus ook ZIJN unieke voorbeeld gesteld ! 

II. ONTLEDING VAN DE VRIJHEID 

1) Uitwendige vrijheid : vrij zijn van iedere dwang die van buiten komt. 
Fysisch (o.m. boeien) of moreel (o.m. politieverbocl). 

^Gemengdevnjheid : inwendige vrijheid tegenover uitwendige dingen... 
Wij denken hier aan de psychische vrijheid tegenover genotmiddelen als 
alkohol, narcotica, tabak, en al te lekker eten. 

Kenmerkend is zeker dat het genotmiddel tot excessen leidt. 

3) Inwendige vrijheid : de vrijheid om het geestelijke goed na te streven 
en vooral om het geestelijke schijn-goed te weren. Anders gezegd : de 
inwendige vrijheid tegenover de meer emotionele « harts-driften », en 
tegenover de meer geestelijke hartstochten of « geest-driften ». Het is een 
vrijheid die toelaat zich met sukses in te zetten tegen onze eigen, nega¬ 
tieve EGO. Machtswellust, hoogmoed, haat, afgunst... Er zijn er helaas 
nog meer ! 


III. VRIJHEID EN ALKOHOL 
1. Uitwendige vrijheid en alkohol 

a) Fysische dwang : -enerzijds verhoogt de alkohol de afkeer voor fy¬ 
sische dwang, en anderzijds provoceert hij die dwang (politiekontrole, 
boeien, gevangenis, enz...). 

b) Morele dwang : -enerzijds verhoogt de alkohol de afschuw van alle 
morele dwang... « Bij 0,8 tot 1 g per duizend alkohol in het bloed : in 
60 % van de gevallen gaat de drinker zich minder bereid vinden om zich 
te schikken naar de in de gemeenschap geldende gedragsregels. Zonder 
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aanleiding vertoont hij een emotionele uitbarsting van wantrouwen en 
verzet ». 

-anderzijds lokt de alkohol morele dwang uit : b.v. het toezicht van de 
werkgever, en zijn logische eisen en verlangens. 

2. Gemengde vrijheid en alkohal (genotmiddelen) 

a) De alkohol geeft een bedrieglijke illuzie van vrijheid, en zulks verwekt 
een toestand van euforische behaaglijkheid, die zonder meer verrader-, 
lijk is. 

b) In werkelijkheid gaat de alkohol stilaan bindend worden. Niet alleen 
aan de alkohol zelf, maar evenzeer aan alles waartegenover men vrij 
meent te staan. De alkohol maakt de mens tot « onderhorige » ; tot 
slaaf aan de alkohol op de eerste plaats, maar tevens aan andere genot¬ 
middelen. Excessieve drinkers zijn doorgaans ook kettingrokers. 

3. Inwendige vrijheid 

Alkoholverslaving remt onze inwendige vrijheid. Hij wekt de sluimerende 
gevoelens van machtswellust, hoogmoed, haat en afgunst... 

1 

IV. VRIJHEID, ALKOHOL, NAASTENUEFDE 

Vrijheid en naastenliefde zijn met elkaar verwant. Zonder naastenliefde 
wordt vrijheid onmogelijk, en er is geen vrijheid zonder naastenliefde. fo 
is de verminking van de naastenliefde ook een aanslag op de vri|heid. 
Wie in zijn haat gaat lasteren, toont zichzelf als slaaf van zi|n eigen haat. 

1. Uitwendige vrijheid 

a) Wanneer de opinie van de massa ons zou dwingen tot dingen die het 
qoede in de weg staan, dan moeten wij ons noodgedwongen verzetten 
tegen de massa. Het hatelijke, menselijke opzicht doet reeds al te veel 

Zolang zij nuchter blijven staan de alkoholisten door hun zwakke per¬ 
soonlijkheid onder druk van het menselijk opzicht. 

b) Wij moeten evenwel leren zekere vormen van uiterlijke dwang te aan¬ 
vaarden. Het verkeersreglement is er zo een. Wie gedronken heeft gaat 
zich automatisch verzetten tegen het nog zo noodzakelijk verkeersre¬ 
glement. 

2. Gemengde vrijheid (genotmiddelen) 

Wie niet vrij staat tegenover de alkohol zal doorlopend de naastenliefde 
bedreigen. Vrouw, kinderen, heel de familie en de gemeenschap zi|n 
in gevaar. 

3. Inwendige vrijheid 

In de mate dat wij onze fouten en zwakheden onder kontrole houden 
eren wij tevens de naastenliefde. 

SAMENVATTEND : alkohol ontreddert de vrijheid. Verslaving verwoest 
onze naastenliefde. 

BESLUIT • Onze houding tegenover alkohol-onthouding en alkohol-gebruik 
moet gedirigeerd worden door onze zorg om onze vrijheid en onze 
naastenliefde. Beide kunnen wij in een GOD-MENSELIJKE volmaaktheid 
in Jezus-Kristus bewonderen. 


De alkohol helpt de mens niet om goed te doen ; wel 
ontneemt hij hem de schaamte om slecht te handelen 
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Wegverkeer in onze lijd 


< 

Een les in moraal 


I. EERSTE SOCIAAL PROBLEEM : HET WEGVERKEER 

t 1 °, ,ri i ke 9 e ï n dustriaIizeerde landen is het wegverkeer een alarmerend 

C robleem geworden. In ons land zelfs het meest belangrijke sociale pro- 
leem, omwille van het hoge dodencijfer en het grote aantal zwaar ge- 
wonden. Het bilan van ieder weekeinde is gewoon huiveringwekkend. Om 
en bij de tien mensen blijven dood ter plaatse, terwijl tientallen soms 
voor het leven worden verminkt. 


Sterfgevallen ten gevolge van verkeersongevallen op de openbare weg 

1.915 
1.814 
2.265 


1954 

1.017 

1958 

1.524 

1962 : 

1955 

1.059 

1959 

1.519 

1963 : 

1956 

1.195 

1960 

1.782 

1964 : 

1957 

1.336 

1961 

1.849 


Enkele punten springen direkt in het oog. Voor 1964 treft ons vooral 
wat volgt : 

— De bevolkingsgroep onder de twintig jaar wordt zeker niet gespaard. 
Op een totaal van 2.z65 doden, telde men er 338 onder de twintig jaar. 

— De leeftijdsgroep tussen vijf en tien jaar is biezonder kwetsbaar. Onze 
ongens en meisjes moeten dringend beschermd worden I Zij spelen in de 
letterlijke zin van het woord met hun leven. In 1964 stierven 55 kleine 
jongens en 44 meisjes op onze wegen ! 

— Ook de jongens tussen 15 jaar en 20 jaar worden vaak het slachtoffer 
van een verkeersongeval. In 1964 werden 144 jongens en 30 meisjes 
gedood door de nog altijd maar drukker wordende trafiek. 

— 1.737 mannen stierven tegenover slechts 528 vrouwen... De mannen 
blijven de zwaarste tol betalen. In de leeftijdsgroep tussen 20 en 40 
geven de statistieken 695 mannen aan tegen 125 vrouwen. 

— Fietsers en voetgangers ontspringen de dans evenmin. In 1964 werden 
137 fietsers en voetgangers bij een verkeersongeval ter plaatse gedood. 


II. WEGVERKEER : SOCIALE DAAD 

Het toenemende aantal voertuigen verhoogt het gevaar op de weg. Maar 
ook de overdreven snelheid, de lamentabele toestand van onze wegen, 
en de egocentrische rijpraktijken van een kleine groep weggebruikers, 
die dagelijks de wegen terrorizeren. Ook de weersomstandigheden spelen 
hun negatieve rol, en in mindere mate een of ander technisch defekt. Wij 
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zijn zeker niet alleen meer ap onze wegen. Zelfs niet in het holste van 
de nacht ! Niemand heeft het exclusieve gebruik van de openbare weg, 
en eigenlijk zijn wij op elkanders begrip en fairplay aangewezen. 

lil. BETERE VERKEERSMENTAUTEIT (i) 

De ervaring heeft aangetoond, dat het bijbrengen van meer verantwoor¬ 
delijkheidsbesef bij de weggebruiker een moeilijke karwei betekent. 

a) Ontmoeting in de verkeerssituatie. Op de weg komt het zelden tot 
een ontmoeting, een gesprek, of een humaan kontakt. De kollega-wegge- 
bruiker is niet de kameraad, en zeker niet de vriend die hij zou moeten 
zijn. Aggressieve naturen en asocialen vinden in hun wagen een uitlaat¬ 
klep voor hun machtswellust. 

b) Het isolationisme. De weggebruiker zit in zijn auto van de buiten¬ 

wereld afgesloten. Zijn ikzucht wordt door die afzondering geprikkeld 
en gevleid, en voor de lotgenoten op de weg wordt zo n eenzaat een 
acuut gevaar. ^ 

c) De anonimiteit. De chauffeur heeft geen naam ! Hij is als het cijfer 
van zijn nummerplaat, en zijn naamloosheid beschermt zijn grenzeloos 
egoïsme. Hij doet op een of andere manier een greep naar de macht en 
heeft allerminst nog een behoefte om zijn daden onder kontrole te 
houden. 

d) De rivaliteit. De zelfzucht van deze egocentrische wezens leidt tot 
een kleine oorlog op de weg. Keiharde rivalen betwisten zich hun eigen 
(soms vermeende )rechten. In de arena van ons wegennet wordt meedo¬ 
genloos voor de ereplaats gevochten. 

e) Het belemmeren van de vrijheid. Veel weggebruikers zien in het ver¬ 
keersreglement alleen de beknotting van hun vrijheid. Wie zich op de 
baan waagt wordt voortdurend gehinderd door chauffeurs die er hun 
eigen, en altijd foutieve, mening op nahouden inzake voorrang, inhaal- 
manoeuver, snelheid, enz. Verkeersopstoppingen, omleidingen, stoplich¬ 
ten en andere verkeersperikelen irriteren bepaalde autovoerders zozeer, 
dat zij hun woede afreageren op hun lotgenoten op de baan. 

f) Het foutieve gedrag van de medeweggebruikers. De onverantwoorde¬ 
lijke houding van enkele weggebruikers lokt steeds reakties uit, en het 
besef in gevaar te verkeren brengt de gemoederen op kookpunt. Nu 
en dan komt het zelfs tot een handgemeen. 


Het verkeersprobleem is niet zozeer een kwestie van nieuwe wegen, dan 
wel een kwestie van een nieuwe mentaliteit. Radikaa! moet worden 
opgetreden tegen de krimineel asocialen, die terreur uitoefenen op de 
wegen. Dergelijke elementen zou men onverbiddelijk, na mislukte behan¬ 
deling, het rijbewijs moeten ontnemen, soms voor het leven ! Een gezonde 
verkeersmentaliteit bij de jeugd zal in de toekomst een kapitale rol spe¬ 
len in het voorkomen van verkeersongevallen. 

(1) Wij raadpleegden de pagina’s 27-33 van : « Onderzoek naar psychologische facetten 
van goed en slecht autorijden alsmede de invloed van alkohol daarop », een uitste¬ 
kende publikatie door Dr C. Steffen, uitgegeven door het Staatsdrukkerij en Uitgevers¬ 
bedrijf, 's Gravenhage - 1962. 


Ik ben niet alleen op de weg 
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De alkohol 
in hei lichaam n> 



Dank zij de klassieke gegevens en de recente werkzaamheden van de 
moderne biochemie, kunnen thans de etappes van de afbraak van de 
etylalkohol in het lichaam nader worden aangegeven. 

Onderstaande afbeelding en de aantekeningen, die met de verschillende 
etappes overeenkomen, maken het mogelijk de loop hiervan te volgen. 

1. De opgenomen alkohol komt onmiddellijk in de maag, waar hij 15 
minuten verblijft, wanneer het individu nuchter is, tot één uur bij een 
maaltijd en nog langer wanneer deze maaltijd hoofdzakelijk uit vet¬ 
stoffen bestaat. Een kleine hoeveelheid alkohol dringt door de maag¬ 
wand. 

2. Vervolgens komt de alkohol in de dunne darm waar hij, vooral in 
de eerste decimeters van dit orgaan, snel in het bloed komt. Het 
bloedalkoholgehalte loopt in evenredigheid op. 

3. Het bloed brengt de alkohol in de lever, het orgaan waarin de 
afbraak van de alkohol met konstante snelheid (ongeveer 6 tot 7 uur 
voor 100 cm 3 alkohol) plaats heeft tot de algehele verdwijning en 
wel door een ingewikkeld chemisch oxydatieproces, dat het optreden 
van hepatische enzymen — overigens nog vrij onvolledig vastge¬ 
steld — met zich medebrengt en dat de alkohol in acetaldehyde en 
vervolgens in metaankarbonzuur omzet. 

4. Daar het alkoholgehalte in het bloed pas na een bepaald aantal 
uren praktisch verdwenen is, stroomt gealkoholizeerd bloed van de 
lever naar het hart en vervolgens naar alle delen van het lichaam, 
met inbegrip van de hersenen. De alkoholcurve, die snel omhoog¬ 
loopt om haar maximum in ongeveer een uur te bereiken, loopt dus 
slechts zeer langzaam weer terug naarmate dat : 

— de lever ongeveer 94 % van het met alkohol doortrokken bloed 
in acetaldehyde omzet; 

— de longen en de nieren ongeveer 6 % hiervan verwijderen. 


(1) Overgenomen uit « Alcool ou Santé » (n r 1 van 1967, blz. 43-44), orgaan van het 
Comité National de Défense contre l’Alcoolisme, te Parijs. 
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5. Een kleine gedeelte van de opgenomen alkohol wordt door de longen 
verwijderd : ongeveer 3 % van het gedeelte dat zich in het bloed 
bevindt. Het alkoholgehalte van de uitgeademde lucht is de getrouwe 
weergave van het gehalte ervan in het bloed. Deze bijzondere om¬ 
standigheid wordt gebruikt bij de opsporing van alkohol in de adem. 

6. Hetzelfde verschijnsel treedt op ter hoogte van de nieren, die onge¬ 
veer 3 % van het met alkohol doortrokken bloed via de urine ver¬ 
wijderen. 

7. Slechts een uiterst kleine hoeveelheid alkohol wordt door de huid 
verwijderd. 

8. Ter hoogte van alle cellen, in het bijzonder de cellen van de lever, 
met een intensiteit die al naar gelang van het weefsel verandert, 
wordt de afbraak van de alkohol voortgezet. De acetaldehyde die, 
in een eerste stadium, in de lever wordt gevormd, zet zijn omzettingen 
voort : 

10 tot 20 % van de alkohol passeert een zijdelingse cyclus van vetzu¬ 
ren + kolesterol, hetgeen de totale vernietiging van de opgenomen 
alkohol met 14 dagen kan vertragen, zelfs wanneer er zich na 7 uur 
geen alkohol meer in het bloed bevindt. Deze omweg verklaart de vor¬ 
ming van vetten (te beginnen met vetzuren) en met name in de lever, 
bij het begin van de cirrhose. 



Het lichaam kan niet meer dan 
1 g alkohol per kilogram li¬ 
chaamsgewicht en per 24 uur 
vernietigen. Bij een grotere hoe¬ 
veelheid is er sprake van intoxi¬ 
catie, dat wil zeggen, gevaar 
voor alkoholisme. 


OPMERKING : De snelheid van 
deze afbraak wordt bepaald 
door die van etappe (3), ter- 
hoogte van de lever. Wanneer 
het alkoholgehalte in het bloed 
te hoog is, wordt de werking 
van dit orgaan bovendien te 
zwaar belast en de alkohol 
wordt door middel van andere 
enzymen (= diastasen), de per- 
oxy dasen, vernietigd, die de 
produktie van giftige stoffen 
meebrengen en de afbraak van 
de eitwitstoffen veroorzaken (in 
het bijzonder de celkernzuren), 
de edele voedingsstoffen van 
het lichaam (vandaar de onder¬ 
voeding van alkoholisten). 
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Alkohol is een verdovingsmiddel 
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Verbruik 
van dranken 
in België m 


A) BIER 



België en Nederland hebben een eeuwenoude reputatie van bierdrinken¬ 
de landen. Een man, die in het brouweriiwezen naam maakte, is de 
Antwerpenaar Gilbert Van Schoonbeke, die in de 16® eeuw in de Schelde- 
stad een ware bierrevolutie veroorzaakte Zijn nieuw procédé dreigde al 
de gevestigde bedrijven ten gronde te richten. 

Ofschoon het aantal brouwerijen van 3.223 in 1900 terugliep tot 273 in 
1966, bereikte de produktie nog 11.091.878 hl tegen 14.617.000 hl in 1900. 
Opmerkelijk is de koncentratie van grote, industriële brouwerijen, die de 
kleine, familiale bedrijven een na een uitschakelen. Eén enkele brouwerij 
brengt thans ongeveer 30 % van de produktie op de markt. 

Gedurende vele jaren hield België het rekord van het hoogste gemid¬ 
delde bierverbruik ter wereld. Die twijfelachtige ereplaats heeft ons land 
thans moeten afstaan aan Tsjecho-Slovakije. 

Het bierverbruik bedroeg in 1965 nog 117 liter per inwoner (vrouwen, 
kinderen en zuigelingen inbegrepen), tegenover 220 liter in 1900. Meer 
dan 70 % van de alkohol wordt onder de vorm van bier gebruikt, tegen¬ 
over 58 % in 1900. 

Bier is nog steeds onze volksdrank, onze zogenaamde nationale drank. 
Onder de alkoholika is het bovendien de goedkoopste drank. Het al- 
koholgehalte van het bier stijgt van jaar tot jaar. Procentsgewijze is dat 
4,33 tegen 3,43 in 1950. Inmiddels blijft de distributie in de drankslijterijen, 
in de kruidenierswinkels en ten huize, de beste, de meest geperfektio- 
neerde ter wereld. 

België bezit hopvelden in de streek van Aalst en Poperinge. De invoer 
van bier blijft eerder gering, want de Belg blijft trouw aan dit bij uit¬ 
stek nationale produkt. 

B) WIJN 

Wijn is in België zeker geen volksdrank. In 1900 bedroeg het verbruik 
van dit ingevoerde produkt 4,5 I., maar door de verhoging van de levens¬ 
standaard geven de huidige cijfers een totaal ander beeld. In 1958 was 
het gemiddeld verbruik reeds gestegen tot 6,5 I en tot 10,6 liter in 1965. 
Markant is ongetwijfeld dat betere wijnsoorten het meer en meer moeten 
afleggen tegen de goedkope. 

Een paar gemeenten in België kweken druiven in serres. Het Ministerie 
van Landbouw steunt de nationale wijnteelt. 
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Wiin is altijd zo iets als een prestigedrank geweest, het exclusieve terrein 
van welgestelde fijnproevers, die net wijnarinken tot een cultus promo¬ 
veerden. 

Ongeveer 12 % van de alkohol wordt in wijn verbruikt, maar alles wijst 
er op dat het wijnverbruik nog zal stijgen na de toepassing van het 
Verdrag van Rome. 

Uit Frankrijk, Portugal, Italië en Spanje kwam meer dan 80 % van de 
ingevoerde wijn. De Spaanse wijn schijnt enigszins terrein te winnen op 
de Portugese. 

C) GEESTRIJKE DRANKEN 

Het statistisch verbruik bedroeg 1,37 I (d 50 %) in 1958 tegenover 9,37 I 
in 1900 toen 37,5 % van de alkohol onder vorm van spiritualiën werd 
verbruikt. Dit hoge procent daalde in 1958 reeds tot 11,3 %. Het verbruik 
van geestrijke dranken is in de laatste jaren echter sterk toegenomen en 
bedroeg in 1965 al 2,24 liter. 

Er moet op gewezen worden dat er voortdurend geheime stokerijen 
worden ontdekt. Bovendien worden er dagelijks, op legale of op illegde 
wijze, grote hoeveelheden spiritualiën uit Frankrijk, Duitsland en Luxem¬ 
burg ingevoerd. In deze « alkohollanden » zijn de sterke dranken stukken 
goedkoper dan in België waar hoge taksen worden geheven. 

In 1963 bedroeg het aantal stokerijen slechts 14, tegenover 22 in 1950. 
Het whiskyverbruik is tijdens de laatste jaren bijzonder sterk toegeno¬ 
men, en over het algemeen is de vraag naar vreemde likeuren en al¬ 
kohol i ca snel gestegen, ten nadele van de Belgische produkten. Daar 
waar er slechts 15.535 hl konsumptiealkohol werden ingevoerd in 1950, 
steeg dit getal tot 55.394 hl in 1960, en tot 81.600 hl in 1963 ! 

In 1965 had de Belg de keuze tussen 34.175 plaatsen, waar hij zich in 
geestrijke dranken kon bevoorraden. (De Fin moet het met 120 stellen !). 
Over de produktie en het verbruik van fruitdranken in familiedring zijn 
geen gegevens voorhanden, doch alles laat vermoeden, dat het verbruik 
van cider en andere gealkoholizeerde fruitdranken in zekere middens 
wel belangrijk is. 

D) ALKOHOLVRIJE DRANKEN 

Dank zij de goed georchestreerde campagnes van de Nationale Zuivel¬ 
dienst is het melkverbruik gestegen van 94 liter in 1950, tot ongeveer 
108 liter in 1965. De aktie voor meer melkverbruik, bij de jeugd is alles¬ 
zins met sukses bekroond. 

Voor wat het verbruik van limonades, waters en spuitwaters betreft, staat 
België aan de spits van de Europese landen, met 55 liter in 1965, tegen 
39 liter in 1960 en amper 19 liter in 1950 ! 

Naast het bier mag ook de koffie als nationale Belgische drank worden 
genoemd. Tee wordt daarentegen slechts in bepaalde middens, of om 
gezondheidsredenen gedronken. 

Fruitsappen geraken « in » ! Zelfs op officiële recepties, waar o.m. het 
tomatensap een steeds maar groeiend sukses kent. De kostprijs blijft het 
verbruik der fruitsappen hinderen. 


Geen dorst wordt door de drank geblust, 
Hoe meerder drank, hoe meerder lust. 
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Verbruik van dranken in België nu 
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I. SOORTEN DRANK 

Bier wordt zowel door vrouwen als door mannen gedronken. De mannen 
verkiezen echter het zwaardere bier, terwijl het tafelbier algemeen wordt 
gebruikt. 

Wijn wordt eerder in betere kringen gedronken. Arbeiders, kleine be¬ 
dienden en de bewoners van het platteland kennen het regelmatig gebruik 
van wijn nog niet. 

Sterke dranken zijn het specifieke domein van de man. De laatste jaren 
is de omzet van whisky sterk toegenomen. Zelfs de arbeiders en de be¬ 
dienden hebben er smaak in gekregen. 

II. LEEFTIJD WAAROP ER VOOR HET EERST WORDT GEDRONKEN 

De Belg wordt reeds in zijn kleuterjaren met de smaak van het bier ver¬ 
trouwd gemaakt. Het tafelbier ontbreekt zelden bij het middagmaal, en 
niemand schijnt er bezwaar tegen te hebben dat zelfs de kleinsten een 
glaasje meearinken. Meer dan de helft van onze jongens onder de 16 
jaar is reeds aan het drinken toe van het cafébier ! De meisjes leren 
net later. 

Met wijn maakt men doorgaans kennis op de eerste feestjes, maar hoe¬ 
wel de feesteling op zijn Plechtige Kommunie ook wat wijn mag proe¬ 
ven, treedt het eigenlijke regelmatig wijndrinken door sommigen slechts 
veel later op. 

De sterke drank is onder de jongeren zeker niet populair, hoewel in 
zekere chieke middens het whiskydrinken een « voorname » bezigheid is 
voor een jeugd, die ook op andere manieren demonstreert dat zij 
blasé is. 

III. MILIEU WAARIN GEDRONKEN WORDT 

Het eigen gezin vormt het allereerste, en ook het belangrijkste milieu 
waarin de mens kennis maakt met bier of wijn, of met beide. Vanaf een 
zekere leeftijd wordt de Belg uithuizig en verkiest hij te drinken in 
gezelschap van vrienden en kennissen. 

Aan drankgelegenheden ontbreekt het in België niet. In 1965 telde ons land 
67.546 hotels, restaurants en herbergen, tegenover 82.275 in 1950. Op 
30 families van 4 personen beschikken wij over één drankgelegenheid. 
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Hoekhuizen schijnen gepredestineerd om er een herberg m onder te bren¬ 
den en die daar niet heen wil kan nog steeds « rechtover » binnen, 
waar ook het « beste bier » geschonken wordt. 

Wat het aantal drankgelegenheden per vierkante kilometer betreft klopt 
België alle rekords. Er zijn er nagenoeg drie per km . Dranksli|ters 
nestelen zich de laatste jaren meer en meer langs de g rot %wegen om¬ 
wille van het verkeer en de parkeermogeli|kheden. Een chauffeur die aan 
een snelheid van 60 km per uur rijdt, passeert om de 4 a 5 sekonden 
een herberg. , , 

Het sterk ontwikkelde herbergwezen (meer dan één derde van de herber- 
qen zijn het eigendom van brouwerijen) en de uithuizigheid waarin Vla¬ 
mingen zich niet van Walen onderscheiden, garanderen een hoog bier- 
verbruik. Het aktieve verenigingsleven speelt zich af in en rond de 
lokalen van de meest diverse drankgelegenheden Zij zim het tretpunt 
bij uitstek van honderdduizenden min of meer dorstige Belgen. Maar 
onze café’s spelen niet enkel een rol in het amusementsleven Ook de 
kuituur en de politiek zijn nauw met het herbergwezen verbonden. 

i 

IV. VOORRAAD ALKOHOLIKA 

De fameuze wijnkelder, die vroeger een standingsverschijnsel van de 
beqoede klasse was, heeft heel wat van zijn glorie ingeboet. In de meeste 
qezinnen is er echter wel een kleine voorraad bier, wijn en sterke drank. 
De onverwachte gast krijgt altijd wat (alkoho) aangeboden. Zelfs in de 
kleinste dorpen is de drankvoorziening tot in de perfektie georgamzeerd. 

V. MAALTIJDEN 

Bij het ontbijt drinkt de Belg geen alkohol, zoals dat o.m, m Franse 
landbouwgezinnen het geval is. Een hartige koffie is de ontbi|tdrank. Het 
qebeurt wel dat bouwvakarbeiders bier verbruiken, wanneer zi|n hun 
morgenboterhammetjes doorspoelen. Met de maaltijden is het, in tegen¬ 
stelling tot het nabije Nederland, helemaal anders gesteld. Het middag¬ 
maal is voor de meeste landgenoten de belangrijkste, want meest volle- 
diqe maaltijd. Bier staat bijna overal op tafel. Wanneer bedienden op het 
werk ’s middags warme kost nemen, hoort er bier bi|. Mannen kunnen 
dit qlaasje bier gewoon niet missen, terwijl de vrouwen best zonder 
kunnen. Slechts in uitzonderlijke gevallen komt wi|n op tafel, maar toch 
dringt de gewoonte door in het restaurant een wi|nt|e te bestellen. 
Sterke drank aan tafel is on-Belgisch. De wet houdt toezicht en verbiedt 
het verbruik van sterke drank boven 22° in drankgelegenheden. Ofschoon 
de wet lustig omzeilt wordt — zoals in andere landen de alkoholwetten — 
blijft toch een zekere voorzichtigheid domineren. Indien de hootdmaal- 
tijd ’s avonds wordt opgediend, blijft een biertje van de parti|, vanzelt- 
sprekend voor de mannen. 

Tot besluit mag worden gezegd dat het verbruik van alkoholica in België 
vrij aanzienlijk is tijdens het middag- en het avondmaal. Dat slaat niet 
enkel op het « slappe » tafelbier, maar ook op het cafebier, de « spe¬ 
ciale », en meer en meer op het luxebier. 


Alkoholika stimuleren niet 
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Verbruik 
van dranken 
in België i'"> 



I. VERBRUIK VAN ALKOHOLIKA VOOR DE MAALTIJDEN < 

Het aperitiefdrinken is in België lang geen verspreide gewoonte. Het 
eigenlijke aperitief, of whisky al dan niet « dry », wordt eerder okkasio- 
neel verbruikt. Het gaat echter meer en meer tot de geplogenheden 
behoren, om zijn gasten vóór het eten iets aan te bieden. Nu is het we 
zo dat ook de gewoonte veld wint de gasten alkoholvrije dranken te 
prézenteren, en het is opmerkelijk hoezeer dit gebaar wordt gewaar¬ 
deerd. Niet iedereen is happig naar een straffe borrel, maar niemand wil 
dan weer de gastheer krenken, die zich verplicht gevoelt wat hartig 

uit te schenken. , ..... « t 

Het verbruik van aperitief is een eigenti|ds snobistische gewoonte gewor¬ 
den, een standingverschijnsel waardoor sommigen zich van de « lagere » 
volksklassen willen onderscheiden. 

II. GELEGENHEDEN TOT DRINKEN 

Vrijwel ieder evenement in ons leven biedt een reden tot drinken. Er 
zijn inderdaad ontelbare aanleidingen voor een stevige pint. Het is net 
of bier even levensnoodzakelijk is als het brood dat wi| eten, of de lucht 
die wij inademen. « Kom, wij gaan er eentje pakken » is als uitdrukking 
even courant als « goeden dag » of « goeden avond ». 

a) Familiebezoeken. Wij zegden dat ook in familieverband veel wordt 
qedronken. Stijgende welvaart bevordert alkoholverbruik. De familie 
spant zich in om een soort alkoholcultus in leven te houden. Met de 
woorden « wat drinkt ge ? » wordt de gast verwelkomd, ^vanzelfspre¬ 
kend wordt hiermee whisky bedoeld, zwaar bier, een straffe borrel or 
iets anders dat aan de ribben blijft plakken. De echte gastvrijheid is wars 
van iedere dwang en een degelijke propaganda heeft reeds bereikt dat 
fruit- en tomatensap op het keuzelijstje voorkomen, en dat zij inmiddels 
reeds zeer populair zijn geworden. Zelfs de mannen vinden meer en meer 
smaak in goede niet gealkoholizeerde dranken. . 

De « drinkdwang », want dat wordt het op de lange duur, is niet zo 
sterk wanneer dames op bezoek zijn. Zij geven, als er dan toch al- 
koholika geserveerd worden, doorgaans de voorkeur aan « iets zoets », 
aan een aperitief of een likeurtje, maar omwille yan wat men « stan- 
dinq » pleegt te noemen, vragen bepaalde dametjes ook naar whisky. 
Het is nu eenmaal « bon ton » liefst zéér dure whisky te appreciëren. 
De merken van dranken spelen ook hun snobistische rolletje, net als de 
barinstallatie zelf, die wel eens in de rijk gestoffeerde biblioteek wordt 
ondergebracht. 
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b) Feestjes. Een feestje, een party zonder alkohol, heeft de trieste repu¬ 
tatie steevast tot mislukken te zijn gedoemd. Vooral de volwassenen kun¬ 
nen niet zonder de ont-remmende roes van alkohol, en jammer genoeg 
krijgt die redeloze idee ook burgerrecht bij de jongeren. Net of gezel¬ 
ligheid en sfeer louter door alkohol worden bereikt. 

c) Verenigingsleven. Het verenigingsleven is in België wel bijzonder 
levendig, en het speelt zich doorgaans af in de atmosfeer van onze her- 
berglokalen. Ontelbare verenigingen met kulturele, politieke of ekono- 
mische inslag hebben hun zetel in herbergen of restaurants. Mede door 
het gebrek aan plaatsruimte in de moderne flatgebouwen worden ver- 
lovings- en huwelijksfeesten meer en meer in restaurants gehouden. 

d) Bijeenkomsten zakenlui. Het Belgische zakenleven speelt zich voor 
een groot deel af in het café, weze dit ook zéér deftig en voornaam en 
kosten de konsumpties er wat duurder. Beursmensen plegen hun relaties 
te ontmoeten in het vertrouwde stamlokaal waar tussen pot en pint de 
zaken worden afgehandeld. 

e) Sportgebeurtenissen. Voetbal- en wielerklubs, de duivenmeikersbonden, 
basket- en schaakklubs, iedereen die wat met sport te maken heeft komt 
fataal in het café terecht, want daar ligt ontegenzeggelijk het centrale 
zenuwstelsel van ons maatschappelijke leven. 

Voetbal- en andere sportvedetten worden door de brouwerijen aange¬ 
spoord een café te openen, want supporters zijn dorstige lui wanneer 
zij zich in de schaduw bevinden van hun idool. Op een bepaald ogen¬ 
blik waren 80 % van de Belgische deelnemers aan de zo populaire Ronde 
van Frankrijk uitbater van een herberg. Een indrukwekkend procent van 
de vroegere sportgloriën heeft zich als cafébaas geïnstalleerd. 

f) Leger en jeugdorgamizaties. Over het leger zijn wij minder goed in¬ 
gelicht, maar het is publiek geheim dat onze militairen veel faciliteiten 
genieten om aan drank te geraken. Het geestrijke nat is relatief goed¬ 
koop bij de troep, en dus steekt het niet op een paar pintjes min of 
meer, redeneert men er. 

Onze jeugdorganizaties nemen het niet zo nauw met hun voorschriften 
over het alkoholverbruik. Veel jonge mensen hebben in de jeugorgani- 
zaties leren drinken, en anderen even later in het leger. 

g) Ritueel. Er wordt overal ontzettend veel op ondermans « gezondheid » 
gedronken. Het rondjesbetalen is een diep ingekankerde gewoonte, en 
op het stuk van het « trakteren » is de Belg bepaald genereus. Weinigen 
hebben de moed zich aan dit gebruik te onttrekken en op het gestelde 
uur naar huis te gaan. Zes en zeven rondjes zijn zowat een gebruike¬ 
lijke dosis... 

Rond de jaarwisseling moet er vanzelfsprekend op het voorbije en op het 
nieuwe jaar worden gedronken. Dat gebeurt zowel thuis als in de stam¬ 
kroeg. De laatste jaren is deze gewoonte ook doorgedrongen op het 
werk, zodat de eerste arbeidsdag van het jaar zoetjesaan ook een na¬ 
tionale drinkdag wordt. En wie heeft het lef om zich daaraan te ont¬ 
trekken? Wie wil er voor « anders » doorgaan ? Voor een zuurpruim, 
een droogstoppel, een asociaal wezen ? 

Voor vele gezinnen worden de feestdagen dan ook rouwdagen, want de 
verkeersongevallen zijn rond de jaarwisseling een regelrechte gesel ge¬ 
worden. 


Rij nuchter 
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Openbare dronkenschap 
en dronkenschap achter het stuur 


I. OPENBARE DRONKENSCHAP 


Jaren Afzonderlijk bedreven 
1935 6.437 

1950 7.447 

1955 10.729 

1960 12.281 

1963 12.063 

1964 10.141 


Verbonden met een misdrijf 

Totaal 

2.880 

9.317 

2.209 

9.656 

2.038 

12.767 

1.938 

14.219 

1.303 

13.366 

1.376 

11.517 


Het is op zijn minst naïef te beweren, dat er geen dronkenschap meer 
bestaat. Al te vaak zit de drankduivel achter het stuur, en slechts spora¬ 
disch wordt hij betrapt op het ogenblik dat hij de wegen onveilig maakt. 
Soms schijnt het wel of de openbare dronkenschap een zekere vorm van 
onschendbaarheid geniet, want lang niet iedere agent of rijkswachter 
wordt bereid gevonden om tegen haar op te treden. Voor dronkenschap 
« zonder gevolgen » wordt begrijpend door de vingers gekeken. 

Mannen verwijten hun seksegenoten zelden of nooit het overmatige drin¬ 
ken of de regelrechte dronkenschap. Tenzij, en dat moet worden gezegd, 
die dronkenschap ontaardt in baldadigheid, en het gezin eronder gaat 
lijden. In zekere milieus geniet de grote drinker zelfs een bepaald 
prestige. 

Tot vóór 1960 werd het excessieve bierdrinken door een geraffineerde 
publiciteit nog in de hand gewerkt. « Hij is geen man die niet drinken 
kan » is tot een nationale leuze geworden, en om de haverklap voelt 
degene die man wil zijn een dwingende behoefte aan een « stevige 
pint ». 

Ouders waarschuwen hun dochters wel voor de jonge man die zo graag 
pintjes lust, maar door de band nemen de meisjes het met die verwitti¬ 
ging niet zo nauw. Zij trouwen met de (dorstige) man hunner dromen, 
roekeloos vertrouwend op de Grote Liefde die tot wonderen in staat is. 
Het is zeker waar dat bepaalde beroepen extra blootgesteld zijn aan 
het drankmisbruik. Bouwvakarbeiders, dokwerkers, kellners en barkeepers 
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staan voortdurend onder alkoholdwang. Op het platteland worden de 
postboden vergast op een pittige borrel, en ook de mensen van pers, 
radio en televisie zijn zwaar bedreigd. Voortdurend kriigen zi| op pers¬ 
en andere konferenties, recepties, vernissages en hapenings de meest 
selekte, en ook de sterkste dranken voorgeschoteld. Universitairen en 
militairen hebben de niet helemaal onverdiende reputatie enorme kwanti¬ 
teiten bier aan te kunnen. 


II. DRONKENSCHAP ACHTER HET STUUR 


Men mag aannemen, dat meer dan één derde van de dodeli|ke onge¬ 
vallen rechtstreeks of onrechtstreeks veroorzaakt worden door drank¬ 
misbruik. Voor 1965 zou dit een dodencijfer betekenen van meer dan 700 ! 
« Klaarblijkelijke dronkenschap » bij verkeersongevallen wordt m vol- 


1951 

1955 

1959 


: 2.688 

1960 

5.526 

1963 : 

: 3.963 

1961 

5.387 

1964 : 

: 4.662 

1962 

5.585 

1965 : 


5.979 
6.693 
7 rm 


De rampen van Asse (april 1966) en van Ougrée (mei T966) zullen wel 
voor gevolg hebben gehad, dat de alkoholintoxikatie in de maanden mëi- 
juni gevoelig afnam. 

Bloedafnemingen, bij de wet van 1958 geregeld, worden gewoonlijk maar 
bevolen, wanneer de verbalizanten voor een geval van « klaarbli|keli|ke 
dronkenschap » staan. 


Alkoholgehalfe bij 


Alkohofgehalte 
Van 0 g tot 0,49 g per I 
Van 0,50 g tot 0,99 g per I 
Van! g tot 1,49 g per I 
Van 1,50 g tot 1,99 g per I 
Van 2 g tot 2,49 g per I 
Van 2,50 en meer per I 
Onbekend 

Totaal 


bloedafnemingen 

Totool aantal 


bloedafnemingen 

per iaar 

102 

177 

158 

136 

177 

221 

546 

692 

763 

1.423 

1.879 

2.068 

1.705 

2.514 

2.643 

982 

1.510 

1.591 

83 

98 

108 

4.977 

7.047 

7.561 


Vanzelfsprekend dat het gerecht meer en meer ingri|pt. Wegens dron¬ 
kenschap werden en worden jaarlijks een zeker aantal veroordelingen 
uitgesproken, die de chauffeurs in kwestie het besturen van een voertuig 


ontzeggen : 

1951 

1955 

1959 


: 2.156 

1960 

5.595 

1963 : 

: 3.927 

1961 

6.095 

1964 : 

: 5.088 

1962 

5.770 

1965 : 


5.378 

5.874 

6.514 


Jaar 

1963 

1964 

1965 


Duur der ontzegging van het sturen wegens dronkenschap 


I maand tot 6 maand 

6 maand tot 20 laar 

levenslang 

2.196 

260 

50 

2.352 

255 

75 

2.805 

383 

128 


Geschokt door de gruwelijke ongevallen van Asse en van Ougrée, treden 
veel rechters in de meeste Arrondissementen steeds maar strenger op. De 
wet van 11 juli 1967 laat hen toe nog drastischer op te treden. 


Rij veilig, drink melk 
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Drinkende vrouwen 


Aan het probleem van de drankzuchtige 
vrouwen wordt in Europa meer en meer 
aandacht geschonken. Uit vele landen 
komen berichten en gegevens binnen, 
waaruit blijkt dat het aantal drankzuchti¬ 
ge vrouwen toeneemt. Het is niet uitge¬ 
sloten, dat er in ons land zowat vijf- a 
zesduizend vrouwen verslaafd zijn aan de 
alkohol. Nog altijd zijn er echter zes, tot 
tien maal meer drankzuchtige mannen 
dan vrouwen. 

Wij vermoeden dat het aantal drank¬ 
zuchtige vrouwen vooral in onze groot- . 

steden voortdurend toeneemt. Alleszins stijgt het aantal dat zich in de 
sinds 1958 opgerichte Konsultatiebureaus voor Alkoholisme laat behan¬ 
delen. In 9 bureaus kwamen voor het jaar 1966 liefst 135 vrouwen in 
behandeling, tegenover 813 mannen. In 1965 waren dat 85 vrouwen en 
698 mannen. 



KENMERKEN VAN VROUWELIJKE DRANKZUCHT 

Mannen lopen meer verslavingsgevaar dan vrouwen. Zij staan zelfs als 
jongen onder druk. Uiteindelijk gaat de jongen geloven dat hij inderdaad 
nooit een man kan worden zonder een aantal pinten, die zijn volwas¬ 
senheid onderstrepen. In 1967 afficheerde een Belgische brouwerij : « bij 
echte mannen past echt bier ». Iedere normale jongen wil erg graag als 
een man worden behandeld. 

Een zwijmelende man wordt niet direkt met de vinger gewezen. Hij 
hoeft zich niet dadelijk te schamen. Een « gewone » staat van dronken¬ 
schap wordt bij mannen niet alleen aanvaard, maar ook nog met een 
zekere sympatie bekeken. 

Bij de vrouw ligt de situatie totaal anders. Kroeglopen is er voor haar 
niet bij. Een aan de drank verslaafde vrouw wordt door iedereen veracht, 
en zij trekt zich vernederd terug om alleen te drinken. Uit cmQst en 
schaamte, en om te ontkomen aan een al te strenge,. soms vijandige om¬ 
geving, gaat zij zich isoleren. Zelden of nooit zal zij zich dronken ver¬ 
tonen aan familieleden, vrienden of kennissen. En zeker zal zij zich nooit 
zwijmelend op straat wagen. Sommige vrouwen slagen er in hun drank¬ 
zucht jaren lang te verbergen. Zij worden zielige « kamerdrinksters » die 
zich alleen nog bekommeren om hun voorraad alkohol, en hoe die te 
betalen. 

Op het ogenblik dat zij in behandeling komen zijn zij niet alleen ouder 
dan hun mannelijke lotgenoten die hulp zoeken, maar zijn zij vooral 
lichamelijk en mentaal sterk afgetakeld. 

Sommige auteurs hebben vastgesteld dat vrouwelijke drankzuchtigen 
uitermate kwetsbaar zijn. Zij worden dikwijls het slachtoffer van polyne- 
vritis, van het syndroom van Korsakoff en van andere ziekten. 
Vrouwelijke alkoholisten kunnen moeilijker worden opgespoord en hun 
fragiele gevoelsleven wordt door hun verslaving op tragische wi|ze 
gestoord. 
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OORZAKEN VAN VROUWELIJKE DRANKZUCHT 

Vrouwen drinken niet om zich te manifesteren. Meestal vindt alkoholizatie 
en drankzucht hun oorsprong in een schrijnende eenzaamheid. Nooit 
is de mens zozeer bedreigd geweest door de eenzaamheid als in deze 
tijd met zijn enorme kommunikatiemogelijkheden. Een vreselijke alleen¬ 
zijn doet vrouwen naar de fles grijpen. Wanneer hun affectieve leven 
gekwetst werd of bedreigd is, wanneer zij bitter ontgoocheld zijn in de 
liefde, gekrenkt in hun trots, wanhopig in hun onvruchtbaarheid, zoeken 
zij soelaas in de drank. 

De fundamentele veranderingen die onze maatschappij thans ondergaat, 
levert vrouwen die werken als mannen. En heel dikwijls vinden zij het 
noodzakelijk hun mannelijke kollega's in hun meest verwerpelijke voor¬ 
beelden te kopiëren, zodat zij in feite door haar eigen emancipatie ten 
onder gaan. 

Het mondaine leven eist eveneens een zware tol. Whisky en champagne 
zijn « in » en geen enkel vooruitstrevende dame zal nog een « drink » 
weigeren. Om modern te worden geheten moet een vrouw bereid zijn 
offers te brengen en zekere risico’s te lopen. 

Inmiddels heeft de publiciteit zich van de vrouwelijke koopkracht meesfer 
gemaakt door een suksesrijk offensief dat men gewoonweg vleierij zou 
kunnen noemen. 

Ten slotte zijn er ook vrouwen, die onbewust en ongewild het slachtoffer 
zijn van het alkoholisme. Er worden nog altijd dokters gevonden die 
haar een kleine dosis alkohol voorschrijven, bij wijze van medikament. 
Geneesheren houden er niet altijd rekening mee, dat dergelijke voor¬ 
schriften tot een verslaving kunnen leiden. Datzelfde geldt overigens 
voor alle toxische stoffen waarin de mens een toevlucht zoekt om aan 
de realiteit te ontsnappen. 

BEHANDELING VAN DRANKZUCHTIGE VROUWEN 

In psychiatrische inrichtingen worden drankzuchtige vrouwen niet altijd 
als alkoholisten behandeld. Indien het dan toch gebeurt wordt er nog 
te weinig aandacht besteed aan de nazorg, zodat vele patiënten herval¬ 
len. Toch is er in dit verband een gunstige kentering waar te nemen. Ook 
de drankzuchtige vrouwen vinden de weg naar de Konsultatiebureaus 
voor Alkoholisme. Andere komen in kontakt met A.A.-groepen, en leren 
weer nuchter en gelukkig te leven, heerlijk vrij van de alkoholdwang die 
hun leven bedreigde en wellicht zelfs reeds half verwoestte. 

PRAKTISCHE HULP OP KONSULTATIEBUREAUS EN BIJ A.A. 

Antwerpen : 50 Van Arteveldestraat en 17 Ploegstraat. Bastenaken : 3 
rue des Jardins. Brugge : 6 Rijselstraat, St-Michiels. Brussel : 93 Vleur- 
gatsesteenweg. Doornik : 9 Quai Staline. Eeklo : 13 Kerkstraat. Gent : 
Bijlokehospitaal, Bijlokekaai, en 3 Brandstraat. Hasselt : 9 Stadsomvaart. 
Leuven : 100 Vital de Costerstraat. Luik : 37 rue du Vieux Mayeur. 
Namen : 14 rue Borgnet. Roeselare : 90-92 Menensteenweg. A.A.-groe- 
pen voor vrouwen : ofwel Postbus 73, Kortrijk, ofwel Postbus 465, Ant¬ 
werpen. A.A. : Algemeen Dienstbureau Vlaamse A.A.-groepen, Weer- 
standlaan 33, Borgerhout. Voor drankzuchtige militairen en hun familie : 
AmilA, Beverloplein, Leopoldsburg. 


Ook drankzuchtige vrouwen kunnen herstellen 
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Verkeersongevallen en ademtest 


Het Nationaal Comité tegen het Alkoholisme, en de daarbij aangesloten 
verenigingen, hebben er sedert 1962 bij de opeenvolgende Regeringen op 
aangedrongen, dat het strafbare alkoholgehalte van 1,5 g zou worden 
verlaagd tot 0,5 g per duizend ml bloed. Deze maatregel is noodzakeli|k 
om een einde te stellen aan het grote aantal verkeersongevallen dat door 
de alkohol wordt veroorzaakt. Er werd tevens aangedrongen dat een 
ademtest zou worden ingevoerd, f 1 ) 

Het Nationaal Comité tegen het Alkoholisme, dat vooral een preventieve 
rol wenst te spelen, heeft zich gebazeerd op de talrijke wetenschappelijke 
studies die hebben uitgemaakt, dat 0,5 g per duizend inderdaad de 
uiterste limite betekent die nog verenigbaar is met de verkeersveiligheid. 
Wat bepaald de nieuwe wet van 11 juli 1967 (Belgische Staatsblad van 
donderdag 3 augustus). 

1,5 g o/oo ALS STRAFBAAR FEIT WEERHOUDEN 

De wetgever heeft het niet aangedurfd het strafbare alkoholgehalte te 
verlagen. Hij gaf evenwel uitdrukkelijk toe wat volgt : « Uit onderzoe¬ 
ken is gebleken, dat vanaf 0,8 g tot 1 g per duizend, het gevaar voor 
ongevallen tot zevenmaal toeneemt ». Uit de aandachtige lektuur van 
alle dokumenten, die het stemmen van de wet voorafgingen, blijkt over¬ 
duidelijk, dat de wetgever geen onpopulaire maatregel heeft durven 
voorstellen. De macht van de heersende drankgewoonten heeft het dus 
gehaald op de rede en op de wetenschappelijke argumentatie. In geen 
enkel land ter wereld mag een chauffeur ongestraft de risico’s nemen 
waarmee hij in België het leven van zovele medeburgers bedreigt. De 
belangengroepen hebben eens te meer het volksbelang gesaboteerd. 

ADEMTEST INGEVOERD 

De ademtest kan worden geëist : primo van de vermoedelijke dader van 
een verkeersongeval, of van ieder die het mede heeft kunnen yeroorza- 
ken ; zelfs indien hij er het slachtoffer van is I Secundo van ieder die 
op een openbare plaats een voertuig of een rijdier bestuurt. Tertio van 
ieder die aanstalten maakt om op een openbare plaats een voertuig of 
een rijdier te besturen of te begeleiden. 

(1) Zie Syllabus 1966, waarin veel aandacht werd geschonken aan het vraagstuk. Blz. 
11-14. 
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Wanneer die ademtest op een alkoholgehalte wijst van meer dan 0,8 g 
wordt aan de chauffeur het verbod opgelegd zi|n voertuig te besturen 
of zijn rijdier te geleiden, en dat gedurende ten hoogste twaalf uur. 

Na twee uur kan een nieuwe test worden afgelegd. Het rijverbod wordt 
opgeheven wanneer een nieuwe ademtest uitwijst, dat het alkoholgehalte 
is gedaald beneden 0,8 cj per duizend. De betekenis van het rijverbod is 
de volgende : ofwel bli|ft de bestuurder of de geleider onder toezicht, 
ofwel stemt hij erin toe zijn voertuig of rijdier gedurende deze periode 
te laten staan. Hijzelf mag zich verwijderen mits zijn voertuig of zijn 
rijdier terplaatse blijft. 

Volksvertegenwoordiger Duerinck merkte als verslaggever (14 juni 1967) 
op, dat de ademtest een proef is die zeer gemakkelijk kan worden afge¬ 
nomen. De ademtest heeft niets afschrikwekkends en biedt het bijkomend 
voordeel dat hij in vele gevallen zal volstaan en de bloedafneming over¬ 
bodig maken. 

GEVANGENISSTRAFFEN EN GELDBOETEN 

Wie de ademtest weigert wordt gestraft met vijftien dagen tot drie maan¬ 
den opsluiting, en een boete van honderd tot duizend frank, of met een 
van beide straffen. 

Het levenslange verbod een voertuig te besturen zal in bepaalde gevallen 
sneller door de rechters kunnen uitgesproken worden. 

Eenvoudige alkoholintoxicaties, d.w.z. 1,5 pro duizend, kan nu beteugeld 
worden met een gevangenisstraf van 15 dagen tot 3 maanden, daar waar 
de wet van 15 april 1958 slechts straffen voorzag van 8 dagen tot één 
maand. 


BLOEDAFNEMING 

Vroeger kon de bloedproef slechts na een ongeval worden opgelegd. 
Nu is het mogelijk dat de bloedproef reeds geëist wordt van iedereen 
die een voertuig bestuurt of een rijdier geleidt; op voorwaarde evenwel, 
dat het alkoholgehalte van het bloed hoger ligt aan 0,8 g per liter, wat 
door de ademtest wordt uitgewezen. 

VERDOVENDE OF HALLUCINATIEVERWEKKENDE MIDDELEN 

Zij die gebruik maken van verdovende of hallucinatieverwekkende mid¬ 
delen, en in een staat verkeren, die dezelfde symptomen vertoont als 
dronkenschap, kunnen eveneens met gevangenisstraf of met geldboete, 
of met een van beide worden gestraft. De wetgever heeft niet bepaald 
hoe die toestand moet vastgesteld worden. Voor wat de ademtest be¬ 
treft liet hij het aan de Koning over om te bepalen welk toestel moet 
gebruikt worden, en hoe het gebruik ervan moet worden geregeld. Het 
apparaat Alcotest Drager werd weerhouden. 

BESLUIT 

Hoe onvolmaakt de nieuwe maatregelen ook zijn, zij kunnen beslist bij¬ 
dragen tot meer verkeersveiligheid. Veel zal natuurlijk afhangen van hun 
toepassingen. In het belang van de verkeersveiligheid dienen zij zo spoe¬ 
dig mogelijk verbeterd te worden. 


Verkeersveiligheid eist volledige nuchterheid 
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Op jouw leeftijd... 





Zondagmiddag. Een pracht van een weertje... 

Voor Mare Verhees is het méér dan zomaar een gewone zondag in de 
lente. Voor hem is het een hoogdag en daar zijn verschil ende redenen 
toe. In de eerste plaats woont hij een spannende voetbalwedstri|d bi| ; 
in de tweede plaats heeft hij gisteravond, fier als een pauw, zi|n derde 
echte weekloon naar huis gebracht; ten slotte is er het vooruitzicht van 
de maandag... « Vanaf maandag zal je de cirkelzaag voor ie rekening 
nemen» heeft meneer Vranckx, de eigenaar van de meubelfabriek, giste¬ 
ren beslist. « Je bent nu volledig op de hoogte van |e taak. Ik weet 
zeker dat je 't werk makkelijk zaf aankunnen ». De gedachte met langer 
als het jongste maatje te worden beschouwd, maar tot de volwaardige 
vaklui te worden gerekend, is erg prettig als je achttien bent. De wereld 
is mooi, vindt Mare, het leven heerlijk en vol beloften. Het zingt in zijn 
hart en hier, in dit overvolle stadion, kan hi| zi|n vreugde en levensblij- 
heid naar hartelust uitschreeuwen. Bij deze kapitale wedstrijd, m©t Q l s 
inzet het al dan niet promoveren van F.C. Vooruit, neemt niemand daar 
aanstoot aan. Mare geniet intens en als zijn ploeg op het nippertje- de 
zege behaalt, klinkt zijn stem boven die van de andere supporters uit. 
Samen met de honderden anderen drumt Mare naar de uitgang. Kijk ; 
daar loopt hij zowaar op Peter Stampaerts, de meesterknecht van bij 
Vranckx. « Hei, die Mare ! » begroet Peter hem joviaal, « wat een match, 
hé. ’t Is jaren geleden dat ik nog zoiets heb meegemaakt ». 

Het valt Mare op dat de meesterknecht hem nu helemaal anders toe¬ 
spreekt dan dit het geval was toen hij pas bij Vranckx in de leer was. 
Toen bekeek Peter hem nauwelijks. Maar ja, de man zou ook wel weten 
dat hij vanaf morgen alleen de cirkelzaag zal mogen bedienen... « Kom », 
wenkt Peter, « we gaan klinken op de overwinning van Vooruit ». 

De meesterknecht loodst hem naar een café. Mare weet niet recht wat 
hem te doen staat. Hij gaat nooit op café. Maar kan hi| weigeren nu de 
meesterknecht hem meetroont ? « Twee pilsjes », bestelt Peter. « Neen », 
aarzelt Mare, « voor mij liefst een limonade ». 

Peters wenkbrauwen kruipen verbaasd tegen zijn voorhoofd op. « Wat 
zullen we nu krijgen ? » informeert hij lachend. « Op |ouw leeftijd drink 
je toch zeker geen limonade meer ». 

Mare wordt rood en weet niet goed wat te antwoorden. Maar dat laatste 
is al niet meer nodig : er wordt een schuimend glas bier voor zi|n neus 
geschoven. « Gezondheid, Mare », « Gezondheid, Peter... ». 
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Mare kijkt hoe de meesterknecht in twee, drie grote slokken zijn glas 
leegdrinkt. Hij tracht het hem na te doen, maar slaagt er niet in en 
verslikt zich. Hij meent iets als een spottend lachje in Peters ogen te 
merken. De meesterknecht ziet hem dus blijkbaar toch niet voor hele¬ 
maal vol aan. Goed, dan zal Mare even bewijzen dat hij niet meer het 
jochie is waarvoor de andere hem schijnt te houden. Hij ledigt ook 
zijn glas. 

« Twee pilsjes I » roept hij op zijn beurt. Zijn stem klinkt mannelijk en 
zelfverzekerd. Peter geeft hem een goedkeurend tikje op de schouder... 
Het is zeer laat als Mare die avond naar huis zwijmelt. Op een of andere 
manier slaagt hij erin veilig onder de wol te geraken... Het komt hem 
voor of hij nauwelijks is ingeslapen, als de wekker hem al doet ontwaken. 
Zijn hoofd gonst en voelt heel zwaar en zijn ogen willen maar niet 
openblijven. Versuft kruipt hij uit bed. Het frisse water vermag niet hem 
een helder hoofd te bezorgen. 

« Verdraaid » kreunt hij, « als ik maar een uurtje langer kon blijven 
liggen ! ». Maar dat gaat niet. Op zijn laatst om halfzeven moet hij de 
deur uit om tijdig bij Vranckx te zijn. En het is al zes uur. Mare kleedt 
zich aan en strompelt de trap af. Aan de verwijtende blikken van^zijn 
moeder ziet hij dat ze wel weet in welke staat hij vannacht is thuisge¬ 
komen. Ze zegt echter niets en dat maakt het voor Mare eigenlijk nog 
erger. Hij gaat aan tafel zitten, maar krijgt geen hap door de keel. 
Hij gebruikt enkel met tegenzin een kopje koffie. Als hij haastig en be¬ 
schaamd afscheid neemt, zegt zijn moeder nog steeds niets. Ze kijkt hem 
enkel bedroefd en ook een tik|e bezorgd aan. De maandag, waarvan 
Mare zich zoveel heeft voorgesteld, zet helemaal anders in dan hij ge¬ 
hoopt heeft. De machtige cirkelzaag heeft alle aantrekkingskracht ver¬ 
loren. Het snerpend gegil waarmee ze in het hout bijt, prikt als een 
gloeiende priem in zijn noofd. Haar gedaver doet zijn handen heftiger 
trillen dan anders... En dan gebeurt het! Zonder dat Mare erop bedacht 
is of beseft hoe het in zijn werk is gegaan, wordt zijn rechterhand door 
de snel draaiende, scherp getande schijf gegrepen. 

Een luide gil is boven het gedreun van de machines uit te horen. 

Van alle zijden komen de werkmakkers toegesneld. De machines worden 
stilgelegd... 

Als Mare bewusteloos wordt weggedragen, staat iedereen verslagen te 
kijken. Meneer Vranckx schudt ontdaan het hoofd. « Het is onbegrijpe¬ 
lijk », vindt hij, « die jongen was berekend op zijn taak en zo uiterst voor¬ 
zichtig. Hoe is het mogelijk ? » 

Peter, de meesterknecht, zegt niets maar voelt het knagen van zijn ge¬ 
weten. Hij kent de ware oorzaak van dit ernstig werkongeval. Wie weet, 
denkt hij, wie weet zal Mare nog ooit behoorlijk zijn rechterhand kunnen 
gebruiken I 

R. Struelens. 


Alkohol bedreigt de arbeidsveiligheid 
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De snellreii 


Met iets als een zalige verrukking in hun grote ogen, zaten Anneke en Pol 
in een knus hoekje van de internationale sneltrein, die hen naar een 
idyllisch plekje in Oostenrijk zou voeren. Geen wonder I Ze waren de 
vorige dag getrouwd en hun eerste buitenlandse reis was tevens hun 
huwelijksreis ! 

Plots vlogen ze verschrikt overeind ! Voor ze beseften wat er gebeurde, 
lagen ze in eikaars armen op de vloer van het coupé, samen met een 
paar valiezen en reistassen die, ze wisten niet hoe, uit het net gewipt 
waren. Angstige stemmen riepen verwarde kreten. In de gangen werd het 
een wild dooreen vluchten van mensen. Nu eerst werd het hen duidelijk 
dat er iets ongewoons aan de gang was. Dat de trein schokte en beefde 
en in razende snelheid voortholde ! 

Zo goed en zo kwaad het ging, kropen ze overeind, spierwit, ontzet en 
vertwijfeld. Waren ze in een spooktrein terecht gekomen ? Hoe en waar 
zou dat eindigen ? 

Almeteens leek het of de vaart vertraagde. Dan, een vreselijk geknars, 
een steunen en stampen tot, ja, tot eindelijk, als bij wonder, de trein 
volledig stil stond. 

Reeds gooide men de portieren open en snelden de reizigers als op¬ 
gejaagde dieren, hals over kop naar buiten, het veld in... 

Wat er gebeurd was ? O, heel eenvoudig I De machinist — hij had de 
verantwoordelijkheid over niet minder dan 720 mensenlevens — nam 
zijn taak zo ernstig op, dat hij niet beter gevonden had dan zijn dorst 
met anderhalve liter zwaar bier te laven 1 Zulks bekende hij tenminste 
aan de wegpolitie die hem — gelukkig maar — onmiddellijk in hechtenis 
nam. 

— Dat had een rare huwelijksreis kunnen worden, Anneke 1 trachtte Pol 
te schertsen. 

— Ja, naar het hospitaal I sniklachte zijn vrouwtje. 

— Of... naar de eeuwigheid... fluisterde Pol ontroerd. 
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Het Nationaal Comité tegen het Alkoholisme schrijft dit jaar onder al 
de klassen van het 5 de en het 6 de studiejaar van het lager onderwijs, welke 
aan de Schooldag over de Alkoholproblemen deelnemen, een teken¬ 
prijskamp uit. Talrijke nuttige prijzen zullen als beloning geschonken 
worden. De uitslag van de prijskamp zal zo spoedig mogelijk, bij middel 
van een omzendbrief, aan de deelnemende scholen bekend gemaakt 
worden. 

OPGAVE 

De slogan over verkeersveiligheid : « Rij veilig, drink melk ! » bij mid¬ 
del van een tekening illustreren. 


REGLEMENT 

1. Leerling (e) zijn van het 5 de of het 6 de studiejaar van het lager onder¬ 
wijs. 

2. Iedere tekening moet vermelden : naam en volledige voornaam en 
ouderdom van de leerling (e). 

3. Iedere tekening vermelde ook : naam en volledig adres van de school 
(stempel) alsook het leerjaar. 

4. De tekeningen moeten vóór 12 december 1967 verzonden zijn aan 
het Nationaal Comité tegen het Alkoholisme, Vleurgatsesteenweg 94, 
Brussel 5. 

5. Slechts drie werken mogen ons per klasse overgemaakt worden. 

6. Formaat van het papier voor de tekening : ongeveer 26 cm op 35 cm. 

7. Iedere deelnemende klasse moet 6 F in postzegels bij de inzending 
voegen. De inzendingen moeten gezamenlijk per school geschieden. 

8. Niet naleving van het reglement zal uitsluiting tot gevolg hebben. 
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Radio 

en televisie 



B.R.T. BRUSSEL 

—< Zal. 18 novw, te 11 u., tijdens de uitzending : « ’n Snufje van dit, ’n 
snufje van dat ». 

— Zat. 18 nov., rond 17 u. 05 : « De Schooldag over de Alkohalprable- 
men » door de heer André De Boe, Sekretaris van het Nationaal 
Comité tegen het Al koho lisme. 

— Maand. 20 nav. f te 6 u. 55, tijdens « Goede morgen, Mevrouw ». 

— Maand. 20 nov., te 15 u. 03, het luisterspel « De Reuzespinnen » door 
Mare De Corte. 

— Dinsd. 21 nov., te 7 u . 20 : « Kroniek van de dag » door Piet 
Van Aken. 

— Woensd. 22 nov., te 15 u. 15, tijdens « De Omnibus » het luisterspel 
« Forsana moet vernietigd worden » door René Struelens. 

— Zat. 23 dec., rond 17 u. 05 : « De toepassing van de wet op de adem¬ 
test » door Kapitein Paesschierssens, lid van de Hoge Raad voor de 
V erkeersvei I i g h ei d. 


^RADIO HASSELT 

— WoenscL 22 nov., te 21 u., tijdens de uitzending « 2 minuten ». 


RADIO KORTRIJK 

— Maand. 20 nov., tussen 11 en 11 u. 30, tijdens « Fris in de morgen », 
een interview met de heer Paul Verhelst, psycholoog, verbonden aan 
het Kansuitatiebureau voor Alkoholisme te Roeselare. 


N.B. - Voor de TV en andere radioprogramma’s verwijzen wij naar de 
dagbladen. 




« Speed Service », Ukkel Tek. : Claude Abel 

Drukkerij : Vanbraekel, Moeskroen. 





NATIONAAL COMITÉ TEGEN HET ALKOHOLISME - V.Z.W. 
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